
O Campo de Golfe Público do Jamor

Introdução

O golfe é uma modalidade desportiva praticada em Portugal há cerca de 120 anos.

Ao longo dos anos o país tem registado o aparecimento de excelentes infra-estruturas 
dedicadas ao mercado turístico que, aliadas ao clima, tornaram Portugal um dos melhores 
destinos de golfe do mundo. 

Acontece que, ao contrário de outros países, Portugal apresenta custos de prática 
extremamente elevados, para uma das mais reduzidas percentagens de praticantes, tornando o 
golfe num desporto de elites. Tal resulta do facto do nosso País não dispor de infra-estruturas 
públicas para a prática da modalidade.

Na verdade, os campos privados existentes, como qualquer outro negócio, visam o lucro, não 
têm como finalidade a promoção da modalidade, o que torna a prática do golfe dispendiosa, 
inacessível a grande parte da população.

Ora, o golfe com a sua simplicidade de jogo, com a possibilidade de ser praticado com qualquer 
nível de habilidade, com o facto de ter um forte pendor recreativo e social e ser dotado de uma 
enorme longevidade desportiva, constitui uma forma de promoção da qualidade de vida, do 
bem-estar físico e psíquico e da preservação da interacção social, em todas as idades, sem 
paralelo.

Por outro lado, o golfe é uma modalidade que cultiva valores tão importantes como a 
perseverança, o altruísmo, a justiça, o respeito pelos outros e pela natureza. 

Uma modalidade com tanto para dar não pode ficar confinada só a alguns, tem e deve ser 
“democratizada”, sendo que deve ser, de uma vez por todas, desmistificado o conceito de que 
o golfe é uma modalidade elitista, quebrando-se, assim, as barreiras sociais que teimam em 
persistir.

O Campo de Golfe Público do Jamor surge, desta forma, como uma luz ao fundo do túnel. Um 
projecto pioneiro que servirá para encorajar outros a seguir o mesmo caminho. Representa um 
marco estruturante da actividade de todo o Complexo Desportivo do Jamor, como espaço 
privilegiado da prática desportiva e do lazer da população.

Um campo de golfe público integrado num complexo desportivo onde existe uma pluralidade de 
modalidades vem, sem dúvida, reforçar a alma deste projecto. Um projecto para todos, onde 
todos podem, sem qualquer barreira, experimentar e explorar a modalidade. 

Promoção da construção do campo de golfe público do Jamor

A construção do Campo de Golfe Público do Jamor foi promovida pelo Instituto do Desporto de 
Portugal, um instituto público integrado na administração indirecta do estado, que tem por 
missão apoiar a definição, execução e avaliação da política pública do desporto, promovendo a 
generalização da actividade física, incumbindo-lhe, igualmente, prestar apoio à prática 
desportiva regular e de alto rendimento, através de meios técnicos, humanos e financeiros. 

Com a construção do campo de golfe público do Jamor o Instituto de Desporto de Portugal 
pretende dotar o Complexo Desportivo do Jamor de recursos, infra-estruturas e equipamentos 
que permitam estimular e apoiar todos aqueles que se dedicam ou pretendem vir a dedicar à 
modalidade do golfe, numa vertente recreativa, bem como, igualmente, satisfazer as exigências 
do desporto de alta competição. Por outro lado, pretende-se requalificar o espaço recreativo e 



desportivo do Complexo Desportivo do Jamor, para que não se acentue a degradação da 
componente ambiental que o caracteriza.

De facto, a requalificação do espaço envolvente a esse Complexo Desportivo, a beneficiação 
das instalações existentes e a construção de novas infra-estruturas, para além de constituírem 
uma melhoria na qualidade de oferta desportiva, permitirão, no futuro, dotar o Complexo 
desportivo do Jamor de condições adequadas à realização de grandes eventos desportivos.

O Projecto

Tendo em vista a concretização desses objectivos, o Projecto do Campo de Golfe Público do 
Jamor, elaborado pela Federação Portuguesa de Golfe, inclui:

 A construção de um Campo de Golfe de 9 buracos;
 A reconstrução, rectificação e melhoramento do Driving Range já existente;
 A instalação de um Centro de Alto Rendimento, que servirá a Equipa Nacional;

O campo de golfe público localizar-se-á dentro da área do Complexo Desportivo do Jamor e 
ocupará cerca de 22 hectares, o que corresponde, sublinhe-se, a aproximadamente 10% da 
área do referido complexo desportivo.

Desses 22 hectares, apenas 10 hectares serão afectos ao campo, sendo 0,5 hectares 
destinados à construção de um lago destinado a reserva estratégica anual e cerca de 9 hectares 
destinados à flora e fauna autóctones.

Serão recuperadas as actuais instalações do “Driving Range”, “Club house”, instalações 
complementares e respectivos acessos.

A FPG aplicou o seu know how específico no sentido de garantir que, futuramente, o campo de 
golfe público do Jamor venha a constituir um exemplo para outros projectos similares, 
respeitando as boas práticas ambientais na construção de campos de golfe e integrando-o num 
complexo desportivo onde a harmonia entre o ambiente e as diversas modalidades que ali se 
praticam seja valorizada.

Este é um projecto que se pretende sustentado e sustentável. Defendendo o conceito de golfe 
acessível a todos, o projecto foi elaborado com a preocupação de minimizar os custos, 
permitindo que se venham a praticar preços acessíveis a todos.

De facto, o principal objectivo aquando do planeamento de construção do futuro campo de 
golfe foi o de o executar segundo as mais modernas tecnologias utilizadas nesta área, mas com 
a grande preocupação de racionalizar custos, quer de investimento inicial, quer de 
funcionamento e manutenção.

Outra das principais preocupações deste projecto foi a de apresentar o campo de golfe 
devidamente integrado na paisagem, valorizando todo o complexo desportivo em particular, 
contribuindo para a reabilitação da unidade paisagística onde se insere.



Na concepção do campo de golfe estes aspectos foram estudados e discutidos com as 
entidades oficiais competentes, procurando-se conciliar os aspectos desportivos inerentes ao 
campo, com as necessidades em termos de regularização fluvial e o interesse ecológico, 
ambiental e paisagístico de todo o conjunto.

Por esse motivo, o projecto prevê a criação de um lago lúdico/desportivo, que constitui um dos 
obstáculos do campo, cumprindo também funções de amenização climática, valorização 
ecológica e reserva para situações de falta de água para a rega.

Previsto para uma capacidade de cerca de 23.000m3, o lago possui uma pequena ilha 
destinada a refúgio de espécies migratórias.

O Golfe no Jamor

O Campo de Golfe do Jamor constitui uma franca mais valia desportiva e paisagística para o 
local onde se insere. O campo de treino de golfe existente até à data, e que teve 
funcionamento ininterrupto desde 1986, apresentava já sinais evidentes de saturação e mesmo 
de incapacidade de resposta para todos os inúmeros praticantes que o procuravam, 
nomeadamente escolas, Special Olympics, instituições públicas e novos praticantes.

A Direcção da Federação Portuguesa de Golfe acredita que este é o caminho para franquear o 
acesso ao golfe por todos os que o pretendam jogar, numa prática extremamente saudável e 
de salutar.
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